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In 2025 is het Jong CVPO opgericht als onderdeel van het huidige Centrum voor 
perspectiefontwikkeling (CVPO). Daarin wordt gewerkt vanuit de context-methode. 
 
Tijdens leer- en ontwikkelprogramma’s met volwassen mensen zagen we dat stress, burn-out, 
onverklaarde (lichamelijke) klachten, psychische diagnoses als depressie, angst en ADHD, 
signalen kunnen zijn van spanningen, in plaats van iets medisch. Bij hen zagen we ook tijdens 
ervaringsprogramma’s, dat spanningen en klachten konden verdwijnen en wegbleven. 
 
Jong-CVPO programma's maken gebruik van deze kennis en ervaring.  Afhankelijk van wat je wel 
of nog niet hebt meegemaakt, helpen we in je thuisomgeving, op school, op het werk of waar dan 
ook, om op te sporen waar je spanning (van) ervaart. Of juist om drempels over te gaan en in 
wisselwerking nieuwe dingen te leren en te ontdekken, die je verder brengen in het leven. 
 
Het is de snelste en prettigste route naar nieuw en ander toekomstperspectief. 
 
Jong CVPO is de netwerkpartner in het Sezen netwerk, die gespecialiseerd is in het herkennen 
van blokkades, spanningen en nieuwe ontwikkelmogelijkheden voor jongeren en de praktische 
aanpak ervan. Het zijn steeds specifieke programma's voor het ontwikkelen van 
toekomstperspectief speciaal voor jongeren die opgroeien in een armoedige tijd als het om 
wisselwerking gaat. 
 
Met de ervaringen bij onze netwerkpartners in het Sezen netwerk hebben we in de afgelopen 20 
jaar ontdekt en laten zien dat toekomstperspectief ontstaat zodra mensen (weer) vertrouwen in 
wisselwerking kunnen opbouwen, privé, in het werk en op maatschappelijk niveau. Die kennis en 
ervaring geven we graag door aan volgende generaties zodat er een sneeuwbaleffect kan 
ontstaan. Gericht op een toekomst waarin kwaliteit van leven, leren en ontwikkelen in 
wisselwerking, waardevolle maatschappelijke bijdragen, passend werk en gezonde werk- en 
leefomgevingen de uitkomsten zijn. 
 
Meer weten over het Sezen netwerk? Kijk hier. 

https://cvpo.nl/context-methode/
https://sezen.nl/#netwerk

